Trainingsplan

Wushu Kurse fur alle Levels!

Unsere Kurse sind sowohl fiir Anfanger als auch fir Fortgeschrittene geeignet.
Kinderkurse sind bereits ab 5 Jahren.

Freies Training im Trainingsraum

Unser Trainingsraum steht ausserhalb der Kurszeiten fur freies Training zur Verfigung.
¢ Zugang nur mit Badge
¢ Exklusiv far Mitglieder
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